
 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

常年期第五主日 
文/廖修三弟兄 

願我們頌謝上主的仁慈，稱頌祂為人所做的奇事；因為祂使口渴的人獲得
滿足，使饑餓的人飽享美物。 
 
 讀經一  依五八：7 ~ 10 

巴比倫王拿步高，於西元前 598 年第三次攻打耶路撒冷，翌年六月底

攻破耶京（事見列王記下二十五章），猶太人因國破家亡，開始在每年的

第四、五、七和第十月守齋，表示哀傷和紀念之意，匝加利亞先知書第八

章 18 節有清楚的記戴。 

可是猶太人的守齋僅是注重外在的形式（參瑪六：16），並沒有從內

心悔改，也沒有任何利他的行為來作補贖。 

今天的讀經一引述依撒意亞的話，上主認為守齋禁食如果不與社會正

義相結合，而且認真的去除欺壓人、指責人、毀謗人的行為，把食糧施捨

給饑餓的人，看見赤身露體的人給他衣服穿，不輕視弱小的人，公正的履

行正 義，否則守齋禁食就沒有意義。 

依撒意亞進一步闡明，當我們能奉行社會正義的時候，真正的受益者

是我們自己，因為：「你如果呼喊，上主必要俯允；你如果哀求，上主必

定答應說：我在這裏」。換言之，當我們有困難時，上主必定救援。後來

主耶穌也說過：「凡你們對我這些小兄弟中的一個所做的，就是對我做的。」

（瑪二十五：40） 

 

 讀經二  格前二：1 ~ 5 

聖保祿到格林多城之前，在雅典經過一段失敗的宣講，原因是他知道

希臘人自古以來就以追求智慧而出名，因此產生了許多如蘇格拉底、依比

鳩魯斯等哲學家。保祿在雅典時，企圖以希臘人熟悉的哲學論證來宣講基

督信仰，結果招致失敗（宗十七：32）。這次的失敗，讓他深深的反省，
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他得到的教訓是，宣講基督，不是靠人們的智慧或雄辯的言辭，而是老老

實實的把被釘在十字架的耶穌，祂的死亡與復活作為宣講的主題就够了，

因為人能得到信仰完全是聖神德能的啟發，不是靠人的俗世智慧或高妙的

言辭。 

為了證明信仰是來自聖神的作為，保祿舉出一個顯着的證據，當他初

到格林多時，正生著病，又恐懼，而且戰兢不安，看起來極為輭弱（請參

考格後十二章 7節、十章 10 節），就人的觀點，看似不具有任何說服力可

言，然而他下定決心，依靠聖神帶領，以平凡的言詞，讓聖神自行展現祂

的能力，天主的教會在格林多就朝氣蓬勃的建立起來了，可見沒有天主聖

神，人根本無所作為。 

  

 福音  瑪五：13 ~ 16 

中東一帶，日常生活的必需品—鹽，大多來自沙漠中開採的礦鹽，整

一大塊，看起來是鹽，但嚐起來未必是鹹的，因為它可能參雜著太多其他

的礦物質。 

好的鹽可以保存食物，可以增加食物的美味，當鹽達到這些功效的時

候，它本身也會溶入食物之中。 

古時夜間的照明靠著油燈，人們把燈放置在家中稍高之處，使它的光

亮可以照射更大的空間。主耶穌對門徒們說，你們要成為地上的鹽、世界

的光，但是這句話也是對我們每一個人說的。 

引申這句話的意思是，每一個信友要成聖自己也要成聖別人。先使自

己成為有鹹味的鹽和放在斗上的燈。更進一步的說，我們要先成為一個有

用的好人，然後在人羣中、在任何環境中，以自己的好德行來改善週遭的

一切，「使他們看見你的好行為，光榮你們在天上的父。」然而，何以是

光榮天上的父而不是我們自己呢？因為我們的好德行，這能力是來自天主

的賞賜，歸光榮於天主父，豈不是理所當然？ 

 

 反省： 

當我們做了善舉或幫助別人的時候，我們的內心是期望他人給予讚美和掌

聲呢？還是謙虛的感謝天主，光榮天主，並引人認識天主？ 


