
 

 
 
 
 
 
 

 

四旬期第四主日 
文/廖修三弟兄 

 
  耶路撒冷，喜樂吧！你們凡愛慕它的，要聚在一起；你們曾經憂傷的，
要盡情歡樂，好能從它那安慰的懷裏得到飽飫。 
 
 讀經一  編下三六：14 - 16；19 - 23 

編年紀屬於舊約的歷史書，寫作的目的在補述其他歷史書的遺漏，
又叫「史事補遺」，成書的時間在救主降生以前三百餘年，約當於紀元
前第四世紀之末。 

我們知道耶路撒冷京城和聖殿是選民生活和信仰的中心，但在撒
羅滿王之後，選民分裂，成為南北兩國，君王經常依附外國强權以求
保全，難免使國政及信仰受到外邦的影響，人民對天主的信靠也就逐
漸喪失，甚至崇奉異邦的偶像。天主嚴厲的降罰，使選民充軍巴比倫，
遭受失去自由的痛苦，但是慈愛的天主總是一再給以民新生的機會。
後來波斯帝國興起，推翻巴比倫，天主以波斯王居魯士為工具，釋放
所有充軍的以色列人，並且協助他們重建京城和聖殿，期望以色列子
民能再度熱心事主，回歸到正確的道路。 

今天在這個喜樂的主日，慈母聖教會為我們選讀這篇舊約，是要
告訴我們，凡是尋求天主、皈依天主的人，必能獲得天主仁慈的眷顧。 

 
 讀經二  弗二：4 - 10 

聖保祿第一次在羅馬坐監，寫過四封書信，厄弗所書是其中之一。
今天選讀的內容，宗徒給我們的教導，與他在羅馬書上所述的內容有
同一的旨趣，我們一齊來分享： 
  一、人類的得救，是出於上主的恩寵 

人在罪惡的權下，受魔鬼的掌控，就如同死了一般，却因耶穌為
我們戰勝死亡，使我們得與祂一起生活。人若自誇靠著自己的努力，
就能以功行來博取永恆的生命云云，但至少在原罪的這關就無法擺脫，
因此證明人的得救是出於上主的恩寵。 
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  二、獲得恩寵，憑藉的是信德 
亞巴郎因相信了天主，天主就以此算為他的正義，後世的人若與

亞巴郎一樣的具有信德，也能獲得救贖的恩寵，所謂因信而成義，人
類將因信德而在耶穌基督內與天主和好。 
  三、人能行善，是來自天主的德能 

在天主聖子耶穌基督內，人以天主的肖像而被創造。人能學習、
行善，都是出于天主的德能和化工，只有謙遜地承認是天主的大能造
就了我們。所以我們縱能在生活中行各種善事，都是來自天主的恩賜。 
 福音  若三：14 - 21 

戶籍紀第二十一章記載，以色列子民抱怨天主和梅瑟領他們到無
水無糧的曠野，對味道清淡的瑪那也已感到厭惡。天主以火蛇咬死許
多人做為懲罰，人們後悔了，天主就要梅瑟用銅做一條火蛇懸於木架
上，被咬的人一瞻仰它，就可活命。主耶穌引用這個故事向尼苛德摩
說：「人子也應照樣被舉起來，使凡信的人，在祂內得永生。」 

被火蛇咬死，表示犯了罪遭受死亡；但是出於天主的憐憫，人只
要表示悔攺，天主就會拯救他們。耶穌說，當人子被懸於十字架上的
時候，人若以信德承認祂是天主子、是默西亞，就有永生。與耶穌同
時被釘的右盜表示了他的信德，主允諾當天他就可以在天堂裏就是最
好的範例。（路二十三：43） 

所謂「信」，不只是指相信耶穌所教導的真理，更是要承認耶穌是
天主子，祂來是為使我們從罪的束縛中脫免出來，我們要參與祂的生
命，就要將自己交付給祂，並擔負起自己的十字架跟隨祂。雖然，信
德是天主賞賜的禮物，但我們也可以懇求天主加强我們的信德（路十
七：5），信德將因著我們的努力，加上天主恩寵的幫助，而得以增長。 

若望一書第四章 16 節說：「天主是愛」，今天的福音更說：「天主
竟這樣愛了世界，甚至賜下自己的獨生子，使凡信祂的不致喪亡，反
而獲得永生！」我們只有全然接受天主對世人的愛和慈悲，別無他法。
福音的這句話把自創世以來，天主愛人的計劃都表露無遺了。 

至於「天主沒有派遣子到世界上來審判世界，而是為叫世界藉著
祂而獲救，信從祂的，不受審判，那不信的，已受了審判。」聖史若
望的感想不是無的而發。試想，人類一直無法解免於罪的禍患，不信
耶穌的人，是使自己繼續停留在這種無法攺善的狀態中，豈不等於自
己審判了自己。若望福音常以光明與黑暗作對比的叙述，光明代表生
命，黑暗代表死亡。自原祖犯罪以來，人性受到扭曲，容易趨向於惡，
而習於作惡的人則讓自己停留在黑暗中，怕在光中揭露了惡行。這個
主日的三篇讀經都讓我們感受到希望和鼓舞，聖教會在四旬期不斷地
提醒我們，只有正心誠意的悔攺，遠離犯罪，在光中生活，多行愛德，
才有永生的希望。 


