
                                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

《共融堂區 讀經班》 
士林堂(一)19:30 - 21:00聖經讀經班 
(四)19:30 - 21:00 青年讀經班 
(二)19:30 - 21:30 小磐石讀經班 

石牌堂(一)上午長青讀經班 
 (一)18:30 - 20:00聖經讀經班 

蘭雅堂(一)20:00 聖經總覽分享班 
(二)10:00 - 11:30 聖經讀經班 

社子堂(主日)彌撒後，福音讀經班 
 

 

【為一領一福傳祈禱文】 
主耶穌基督，求祢光照那些正在

尋找真道的慕道者，明認祢是唯一
的天主，是人類的道路、真理和生
命；賜他們向慕祢，跟隨祢。  求
主降福所有信友，願我們能與祢同
工，願祢的心思意念，成為我的心
思意念，祢的心是我的心，祢所愛
是我所愛。願聖神帶領我們，到祢
要我去服事的地方，在現世建立起
祢的國度，傳揚基督的福音。阿們！ 

 

【為一領一福傳祈禱文】主耶穌基督， 
求祢光照那些正在尋找真道的慕道者，明
認祢是唯一的天主，是人類的道路、真理
和生命；賜他們向慕祢，跟隨祢。求主降福
所有信友，願我們能與祢同工，願祢的心
思意念，成為我的心思意念，祢的心是我
的心，祢所愛是我所愛。願聖神帶領我們，
到祢要我去服事的地方，在現世建立起祢
的國度，傳揚基督的福音。阿們！ 

◆支持聖文生善會的慈善服務 
歡迎支持善會急難救助和愛德服務
匯款帳號：012-00300102107377 

（備註：匯款人姓名) 主祐平安！ 

文生大家庭 重要聖人及禮儀 

01/25(六) 遣使會創立週年 

05/09(五) 聖露薏絲·瑪利雅克 

07/09(三) 聖劉方濟·雷奇·葛來 

  

09/09(二) 真福菲德列·奧薩南 

09/11(四) 聖董文學 

09/27(六) 聖文生·德·保祿 

11/28(五) 聖加大利納·拉布萊 

 

 

 

 

 

 

◆【士林天主堂重建】募款義賣 
士林堂七十周年的紀念運動衫和運動夾克， 
共融堂區義賣持續進行中。詳細資訊請向士
林堂傳協會洽詢。或聯繫辦公室 2832-4270 

◆堅振聖事課程報名 
為讓教友在基督普世君王節領受堅振聖事， 
士林堂安排兩堂堅振課：11/12、11/19， 
週二19:30在士林堂上課，請向辦公室報名。 
 

◆重發婚姻誓願報名（02-28324270） 
資格：共融堂區結婚五十年以上教友夫妻 
時間：11/24 基督普世君王 節當天彌撒中 

【共融堂區 主日彌撒時間】 

四旬期 主祐平安 
 

殯葬彌撒 

板橋殯儀館 

崇仁廳 

1/28 (三) 
上午10:30 

莊玉理 姊妹 
聖名 瑪利亞 

 

《共融堂區 讀經班》 ◆共融堂區慕道班熱烈招生中！ 

◇ 祝福 王承前 神父 10/9 生日快樂！ 

 

◆士林天主堂【小磐石讀經班】 
範圍：耶肋米亞先知書 
地點：文生青年活動中心 
時間：9/9起每週二19:30-21:30 
 

【共融堂區 主日彌撒時間】 
士林堂：週六 19:00； 週日 09:00 
社子堂：週六 19:30； 週日 09:00 
石牌堂：週日 08:30； 週日 19:30 

蘭雅朝聖地：週日 10:00 

 

 

【共融堂區 主日彌撒時間】 
 

士林天主堂：週六 19:00；週日 09:00 
社子天主堂：週六 19:30；週日 09:00 
石牌天主堂：週日 08:30；週日 19:30 
蘭雅顯靈聖牌聖母朝聖地：週日10:00 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 

 

  

【求信仰的恩寵祈禱文】～為慕道者祈禱～ 
 

主耶穌基督，祢在升天前曾囑咐宗徒們往普 
天下去傳揚福音，使未認識祢的人都能找到
祢、皈依祢。求祢光照那些正在尋找真道的
慕道者，引領他們藉福音的宣講，和信仰團
體的見證，明認祢是唯一的天主，是人類的
道路、真理和生命；賜他們向慕祢，跟隨祢，
成為祢的門徒，得享天主子女的生命。阿們。 

 

求信仰的恩寵祈禱文 

 

◆四旬期過得有意義，十個建議 
(1)棄絕罪惡(2)齋戒(3)祈禱 
(4)行善(5)捐獻(6)克己(7)靈修 
(8)控制物慾(9)減少追求娛樂 
(10)履行你生命中的責任 

◆四旬期過得有意義，十個建議 
(1)棄絕罪惡(2)齋戒(3)祈禱 
(4)行善(5)捐獻(6)克己(7)靈修 
(8)控制物慾(9)減少追求娛樂 
(10)履行你生命中的責任 士林基督君王堂      石牌聖體堂      社子聖彌額爾天主堂   蘭雅顯靈聖牌聖母朝聖地 

電話：2832-4270         電話：2821-4735 北投區          電話：2812-2841             電話：2832-1337 
士林區中正路 264號        石牌路 2段 90 巷 20 號        士林區延平北路             士林區德行東路 202 號 
shilinchurch@gmail.com       shipai-catholic-church.org          6 段 175 號                 www.lanya-shrine.org 

 

 

主任司鐸：穆希聖神父                    朝聖地主任：王承前神父 

共融堂訊 
 

四旬期第一主日       2026/02/22（甲年） 
 

共融堂信箱：koinoniaparish@gmail.com 

◆常年期從本週開始 
平日彌撒讀經請看雙數年經文。 

 

◆四旬期愛德運動特別奉獻 
各位在堂區服務的弟兄暨主內

的弟兄姐妹！在此新春來臨以及四
旬期開始之際，願主耶穌基督的恩寵
與平安常與你們同在！ 

近年來少子化已經影響到台灣
的各個層面，而首當其衝的是各層級
私立學校；我們位於雲林四湖鄉的文
生中學也不例外，過去六十幾年，為
讓偏鄉，特別是弱勢家庭的孩子有個
好的受教環境，我們遣使會盡力的幫
助學校，使之得以持續。現在為接送
學生上下學，需要兩部校車。其實白
天接送學生已經外包，但為留校晚自
習的學生，沒有公司願意承接，因為
學校為了安全必須將孩子送到家，鄉
下常常需要繞很遠的路，為此學校需
要有自己的校車。現有校車已經老
舊，需汰舊換新，學校評估需要兩
輛。計畫添購二手遊覽車，每輛約
300 萬。在此希望我們堂區的弟兄姐
妹慷慨解囊，共襄盛舉，一齊來幫助
文生中學完成此項購車計畫！ 

我希望你們能心繫此事，將此做
為四旬期愛德運動奉獻的意向。你們
的捐款請匯至遣使會的法人帳戶，並
註明「為文生中學」。如需要開捐款
收據，也請註明告知。 
遣使會省會辦公室聯繫方式 
電話：02-2835-6773 
傳真：02-2835-6844 
官方 Line：@709rbtys 
【法人捐款帳戶】 
銀行：台北富邦銀行士林分行 
帳號：00300-210-452-609 
戶名：財團法人天主教遣使會 
在聖文生內的弟兄 
王承前 主曆 2026 年 2月 13 日 

 

 

【求信仰的恩寵祈禱文】 
 

主耶穌基督，祢在升天前曾囑咐 
宗徒們往普天下去傳揚福音，使未 
認識祢的人都能找到祢、皈依祢。 
求祢光照那些正在尋找真道的慕道
者，引領他們藉福音的宣講，和信仰
團體的見證，明認祢是唯一的天主，
是人類的道路、真理和生命；賜他們
向慕祢，跟隨祢，成為祢的門徒，得
享天主子女的生命。阿們。 

 
  《共融堂區 讀經班 》 

士林堂 (一)19:30 - 21:00 聖經讀經班 
(四)19:30 - 21:00 青年讀經班 
(二)19:30 - 21:30 小磐石讀經班 

石牌堂 (一)上午長青讀經班 
(一)18:30 - 20:00 聖經讀經班 

蘭雅堂 (一)20:00 聖經總覽分享班
(二)10:00 - 11:30 聖經讀經班 

社子堂 (主日)彌撒後，福音讀經班 

主祐平安 新年快樂 

◆ 2026 四旬期避靜 預告 

2/28 (六) 士林天主堂 神師：潘家駿神父 
3/07 (六) 天母天主堂 神師：許達士神父 
3/14 (六) 石牌天主堂 神師：許達士神父 
3/21 (六) 蘭雅朝聖地 神師：裴育聖神父 

 
◆2/28(六)士林天主堂四旬期避靜 
講題：「與基督一起出死入生」 
神師：潘家駿神父 
地點：士林堂董文學活動中心 
9:30 報到、午餐登記(代訂便當) 
10:00~12:00 避靜一講 
12:00~13:00 休息/午餐 
13:00~14:30 避靜二講 
14:30 明供聖體＆和好聖事 

◆2/18 聖灰禮儀 四旬期拜苦路 
聖灰禮儀當日未參加彌撒，沒有領到聖灰

者，可以在本主日彌撒後補領聖灰。 
因聖灰禮儀開始於農曆年假之中，共融各

堂區拜苦路的時間，請照各堂區公告安排。 

◇參考【去年】的四旬期各堂拜苦路時間： 
 主日 
彌撒後 

石牌堂 (3/29 聖枝主日除外) 
士林堂 (3/29 聖枝主日除外) 

每週五 
19:30 

石牌堂 (3/6 除外) 
社子堂 

蘭雅堂 每週五 19:30 

 



甲年 四旬期第一主日                        
                         黃奕儒修士 
 

  四旬期是一個充滿恩寵的季節，教
會邀請我們放下世俗的喧囂，跟隨耶穌
的腳步走入曠野，進行為期四十天的祈
禱、齋戒與反省。「四十」在聖經中象徵
著淨化與準備。以色列人在曠野流浪四
十年才進入應許之地，耶穌在傳教前也
在曠野禁食四十天。 
  到了今天，四旬期就像教會為我們
安排的一場大避靜。現代人的生活充滿
了雜訊，我們的手機訊息、工作壓力與
物質慾望，常讓我們聽不見天主的聲音。
四旬期剛好是按下暫停鈕的時機，讓我
們藉著克苦與祈禱，修復我們與天主、
與他人、甚至與自己受損的關係，好讓
我們能以潔淨的心靈迎接復活節。 
  今天的讀經一帶領我們回到萬物的
起點。樂園中，狡猾的蛇對女人說：「你
們吃了，就會像天主一樣。」這句話揭
示了罪惡的本質。原祖父母的「不服從」，
核心不在於吃了一顆果子，而在於他們
對天主產生了「懷疑」。蛇誘使他們相信，
天主是有所保留的，天主的誡命是種束
縛。當亞當與厄娃伸手摘下果子時，他
們想擺脫受造物的身份，想自己定義善
惡、掌握命運。這種想取代天主的驕傲，
切斷了人與生命源頭的連結，帶來的結
果不是自由，反倒是羞恥與焦慮。 
  雖然讀經一描述了人的墮落，但讀
經二帶我們看到耶穌基督如何扭轉這情
況。保祿明確對比了亞當與耶穌：亞當
的「不服從」讓眾人被定罪，但耶穌的
「服從」卻為我們賺取了義德。讀經一
也讓我們看到耶穌犧牲的必要性，因為
人無法靠自己的力量修補與天主的裂痕，
所以聖子親自來到世上為人贖罪。耶穌
在世上的每一刻，尤其是祂在十字架上
的徹底服從，正是為了替亞當（以及我
們每一個人）的傲慢償還債務，直至自
己的完全犧牲。 
  雖然亞當在樂園裡因經不起誘惑而
犯罪，對比之下，我們在今天福音讀到
耶穌進入荒涼的曠野，主動迎接試煉，
在飢餓與孤獨中面對撒殫，並向魔鬼展
現祂對天父的完全信任及服從。對麵包、
名聲與權力這三種人類最核心的誘惑，
耶穌給了我們具體的仿效榜樣。 

  從物質誘惑來說，當我們覺得只要
經濟富足、生活舒適就是一切時，耶穌
提醒我們：「人不僅是靠餅生活， 更要
靠天主口中說出的每句話。」面對名聲
的誘惑時，耶穌拒絕試探天主，祂告訴
我們不要利用信仰來換取奇蹟，而要學
習在平靜中信任天主的安排。最後，在
面對權力誘惑時，耶穌拒絕朝拜魔鬼以
換取萬國的統治權，祂堅持只朝拜天主。
那麼，在這個四旬期，耶穌的範例如何
套用在我們的日常生活中？ 
  其實，刻苦不一定要驚天動地，可
以是少滑十分鐘的手機、少說一句抱怨
的話、或者省下一杯飲料的錢去幫助貧
窮者。這些小小刻苦能磨練我們的意志，
幫助我們不被慾望奴役。其次，要學習
以聖言對抗誘惑。耶穌每一次擊退撒殫，
都引用了聖經。我們應當備有聖言金句
在心中，當我們內心充滿焦慮、貪婪或
自私時，便讓天主聖言支撐我們。 
  最後，我們要承認自己的有限。聖
灰禮儀提醒我們，我們只不過是灰土，
天主才是真正主宰。若我們放下那份想
掌控一切的重擔，把生命的主權交還到
天主手中，那份遺失已久的平安，自然
會回到我們心中。 
  願我們在這個四旬期，都能與耶穌
一同走過曠野，從原祖父母的「不服從」，
走向基督的「聽命」，最終與祂一同進入
復活的榮耀。阿們。 
 

 請為身體遭受病苦的親友祈禱： 
求主引領我們，增加我們的信德， 
更賜予獲得痊癒復原的恩寵。 

 

黃秀子姊妹、倪祚沁姊妹、曹麗娜姊妹、
林高月姊妹、區忠揚弟兄、歐惠杏姊妹、
蔡昌融弟兄、王美智姊妹、張子倩姊妹、
鄭光浩弟兄、張素香姊妹、魏富村弟兄、 
傅素玉姊妹、汪冬月姊妹、汪冬花姊妹、 
李杏仔姊妹、高秀雲姊妹、王東娘姊妹、 
高主內姊妹、 

 陳保群弟兄、林純玉姊妹、陳杭璋弟兄、
張軒誠弟兄、張萍影姊妹、張海燕姊妹、
楊潔琴姊妹、丘美珠姊妹、陳一村弟兄、 
汪小嵐姊妹、方莊金葉姊妹、汪李美子
姊妹 

 謝玉梅姊妹、陳彥伯弟兄、李美麗姊妹、
曾祥光弟兄、林信貞姊妹、林銀霞姊妹、 
陳石玉坤姊妹、鍾盛福俊姊妹 

 鄭玉裁姊妹、潘碧玲姊妹、林子銜姊妹、
劉玉媛姊妹、黃清良弟兄、沈麗玲姊妹、 
朱秋蘭姊妹、賴榮三弟兄 
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